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Ingrédients:

e Destortillasdeblé

e Dujambon

¢ Dufromage frais atartiner
e Des Sticks Boehli

Préparation :

Etaler lestortillas de blé et les tartiner de fromage frais en recouvrant bien I’ intégralité.
Disposer une tranche de jambon sur chaque gal ette tartinée.

Rouler lestortillas sur elles-mémes de maniére serrée en faisant pression avec les doigts.
Découper les rouleaux en tranches et les piquer avec les sticks.

Leswraps sont préts a étre dégustés, bon appétit !
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