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Ingrédients:

1 boite de pois chiches (400g environ)

e 200 g de poivrons rouges rétis

» 2 cuilléres asoupe de tahini

e 1goussedall

e 3csdhuiled olive

e Jusdelcitron

» Bretzels Boehli -50% de sel

» Persil (ou herbe aromatique de votre choix)

Préparation :

1. Mixez lespois chiches avec les poivrons rouges rétis, le tahini, I’ail, I’ huile d olive et |e jus de citron.

2. Continuer de mixer jusgu’al’ obtention d’ une préparation bien lisse, vous pouvez gjouter de |’ eau si besoin pour ajuster la
consistance.

3. Assaisonner avec les épices de votre choix et le persil haché, servez-les avec les Bretzels a tremper dedans.

Astuce : pour une texture plus crémeuse, gjoutez de |’ huile d’ olive ou de |’ eau jusqu’ al’ obtention de la texture souhaité
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